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często oglądamnewsy różnego typu,zabawne filmiki,

polecajki modowe,przepisy kulinarne, też różnych

twórców,których podoba mi się ich zabawny kontekst.

Zdarzają się też poważniejsze treści o sytuacjach, o których

jest akurat głośno

Najczęściej oglądam edity,anime, słucham muzyki, recenzje

mung,jak ktoś gra w horrory,sprawy kryminalne.

Lubię to ,bo nie mam co robić.

Zazwyczaj oglądam filmy na temat moich

zainteresowań,np.motoryzacja oraz wędkowanie. Także

historie kryminalne. Oglądam,aby powiększyć wiedzę oraz

zabić czas.

Krótkie, zwięzłe formy maksimum treści w minimalnym

czasie.Trendy,opowiadamie historyjek, memy. Dlatego,że jest to

interesujące dla mnie,śmieszne i krótkie

Najcześciej oglądam edity,recenzje mang,anime oraz jak ktoś

gra w gry horrorowe. Czytam nawet, jak ktoś gra w Simsy, bo

to momentami jest ciekawe, gdy nie wiem,co robić

Oglądam Tik tok, bo nudzi mi się.Ogądam nemy,trendy, filmiki

makijaży

Oglądam różne profile motywujące do pozytywnej zmiany

swojej codziennej rutyny.Równieżzdarza mi się obejrzeć video

dające pomysł na wysrój pokoju. Uważam ,że filmy zamieszcane

tu ciekawią wiele osób, które lubią zmiany i nową wiedzę

Śmieszne kontenty,ponieważ poprawiają humori są fajnym

rozwiązaniem na nudne dni.
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Pierwsze dni były stresujące i pełne obaw.Pierwsze dni były przyzwoite.Poznałem klasę, która
jest spoko.W szkole podoba mi się bpisko i siłownia, nie
podoba mi się wstawanie rano i głośny dzwonek.
Nauczyciele są spoko i myślę,że mogę się wiele od nich
nauczyćPierwszy tydzień w szkole był bardzo stresujący, nie widziałam,

czy ktoś mnie polubi, czy będę miała z kim siedzieć, czy pogadać.
 Stresowałam się nauczycielami, czy będą dużo
wymagać,zadawać,pytać, czy będzie mniej czasu na moje

zainteresowania. W drugi dzień było już lżej,nauczyciele są

całkiem spoko, bufet jest okey, koleżanki i kledzy bardzo

towarzyscy. 
1 dzień – super, 2 dzień-git, 3 dzień – nie było mnie, 4 dzień – nie

było mnie 6-7 dzień weekend, 8 dzień wyzwali mnie od dzieci (

humorystycznie) 
Szkoła zaskoczyła mnie pozytywnie, J bardzo fajni nauczyciele,

którzy dobrze tłumaczą. A klasa? Najlepsza na świecie.

Moje pierwsze dni w szkole były dość ciężkie, ponieważ bałąm się,

że nauczyciele będą wyżywać się na mnie za najmniejsze błędy.

Na początku bałam się nauczycieli i rówieśników, ale teraz jest

bardzo fajnie
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Tak o pierwszych
dniach w szkole
mówili uczniowie
w poprzednich

latach
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a tak
wypowiadali się

uczniowe
kończący szkołę

Szkoła mi się podoba, ale nie

z powodu nauczycieli, czy

osób w klasie, ale z profilu

na jaki poszedłem, czyli

Technik żywienia i usług

gastonomicznych, inaczej

gotowanie. Nauczyciele nie

są źli, poza paroma

wyjątkami. Moim ulubionym

nauczycielem jest pani Beata

Pręgowska

Gdy zaczęłam chodzić do tej
szkoły,myślałam,że będzie trudno i że
sobie nie poradzę. Myliłam się, jest
dobrze w porównaniu do
podstawówki. Jeśli ktoś martwi się,że
nie zda, mając słabe stopnie w szkole
podstawowej, może być w błędzie
Ja mając słabe stopnie z matematyki,
teraz jestem jedną z najlepszych
uczennic w klasie.Nauczycielka
matematyki jest super miłą osobą.
Jeżeli nie zrozumiesz, pani Pacholczyk
wytłumaczy to Tobie. Inni nauczyciele
też są super, a gdybym miała się
rozpisywać, to by mi miejsca zabrakło.
Pani Dyrektor jest miła, panie
sprzątaczki miłymi rozmownymi
osobami

W tym roku szkolnym było wiele

niepowodzeń , które spowodowały wiele

złych emocji w życiu poza szkołą, a to (

nieczytelne słowo), albo brak chęci

uczęszczania na praktyki. Na ten moment,

gdy noce są krótkie a każdego ranka

budzisz się w promieniach słońca, jest

jeszcze ciężej wstać. Za moment będziemy

mieć dwa miesiące wolnego. Nauczyciele i

uczniowie będą mieć spokój.W nastepnym

roku kolejne problemy, kolejni maturzyści

będą płakać na zakończeniu roku. Nic

dziwnego,gdy ludzie muszą opuścić miejsce

, w którym przez pięć ostatnich lat

nawiązywali kontakty, zyskali nowe

wspomnienia

Od trzech lat cieszę się dniami jakie
mogę tutaj spędzić. Jak w każdej szkole
są plusy i minusy.W szkole panuje
rodzinna atmosfera. Nie wyobrażam
sobie ostatniego dnia szkołyTen rok szkolny minął dość szybko,

dlaczego? Wiele się wydarzyło,
przsepało się na lekcjach

Mało grania na telefonie,trzeba więcej
weekendów, bo to prawa dziecka do
odpoczynkuJa wstaję o 5 … i nie mam siły,

przychodzę pogadać z
przyjaciółmi i na wf. 
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Potrzebuje trochę zrozumienia, 
potrzebuje twojego przytulenia. 

codziennie o tobie myślę i nie mogę wyrzucić cię z głowy, 
sprawdzam wszystko, te nasze rozmowy. 

Słyszę głosy w głowie, które 
mi o tobie przypominają, 

dlatego zadręczam się tym , że nie przemijają. 
Chciałabym poczuć Twoje dłonie, zapomnieć o wszystkich ,

poczuć się chodź trochę ważna !
zrobiłabym ten pierwszy krok, 

ale nie jestem na tyle odważna...

GAZECIARA
Potrzebuję



nawet gdy będę płakać, 
nie wspomnę o tym Tobie,

 bólu który trzymam w sobie, nikt go nie zrozumie,
 ale chciałabym, żeby...

 jednak ktoś go zauważył,
 przytulił i 

powiedział proste słowa, że jest ze mną...
 Otaczam się ludźmi, którzy nie są warci mnie,

 doceniam ich bardzo i kocham całą sobą , 
lecz nie pokaże wdzięczności,
 bo nie potrafię tego pokazać !

I ...siedzę w samotności , 
zapomniałam jak to jest być szczęśliwą, 

wstawać z uśmiechem rano i żyć pełnią życia i nie patrzeć za siebie,
 Choć czasami się staram, nadal nie umiem wytrzymać tego bólu, 

proszę cię tylko o jedno, nie myśl,że to przez Ciebie , 
Bo to tylko dzięki Tobie jestem na tym świecie.

WIERSZE
NASZE 

GAZECIARA
Przytul mnie...
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Euforia z HBO: Psychologiczne Spojrzenie

Euforia to serial HBO, który porusza trudne tematy, takie jak uzależnienia,

depresja, tożsamość płciowa oraz skomplikowane relacje międzyludzkie. Poniżej

przedstawiamy kluczowe aspekty psychologiczne.

Główne Tematy Psychologiczne

1. Uzależnienia

Rue Bennett: Główna bohaterka zmaga się z uzależnieniem od narkotyków, co

wpływa na jej życie oraz relacje z bliskimi.

Skutki emocjonalne: Uzależnienia często są powiązane z depresją i lękiem.

2. Tożsamość i Akceptacja

Jules Vaughn: Postać odkrywająca swoją orientację seksualną, co ukazuje

znaczenie wsparcia w procesie akceptacji.

Stygmatyzacja: Serial porusza problemy związane z przyjęciem osób LGBTQ+.

3. Relacje Interpersonalne

Dynamika przyjaźni: Złożone relacje między bohaterami, gdzie lojalność przeplata

się z zdradą.

Toxyczność relacji: Przykład Natea Jacobsa ilustruje negatywny wpływ

toksycznych zachowań.

Wnioski

Euforia to ważny głos w dyskusji o zdrowiu psychicznym młodzieży. Serial

realistycznie przedstawia złożoność problemów emocjonalnych, z jakimi boryka

się współczesna młodzież, podkreślając znaczenie wsparcia i zrozumienia w

trudnych chwilach.
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“EUFORIA”“EUFORIA”

o filmach
,książkach,

koncertach .
meczach 
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“THE LAST OF US ”“THE LAST OF US ”

o filmach
,książkach,

koncertach .
meczach 

The Last of Us to nie tylko postapokaliptyczna opowieść, ale również głęboka

analiza ludzkiej psychiki oraz relacji międzyludzkich co czyni go interesującym

tematem z psychologicznego punktu widzenia. Główne jego tematy to np.

1. Trauma

Joel i Ellie doświadczają traumy, która wpływa na ich zachowanie.

Joel traci córkę, co prowadzi do emocjonalnej izolacji.

Ellie, jako młoda dziewczyna w brutalnym świecie, zmaga się z własnymi traumami.

2. Relacje międzyludzkie

Motyw ojcostwa: Relacja Joela i Ellie ukazuje, jak miłość może leczyć rany.

Zaufanie i zdrada: Kluczowe w relacjach, łatwe do zniszczenia w obliczu przetrwania.

Co daje nam wnioski, że The Last of Us dostarcza cennych lekcji:

Siła więzi: Bliskość i zaufanie są kluczowe w kryzysie.

Trauma: Proces leczenia wymaga zrozumienia.

Moralność: Każdy wybór ma konsekwencje, które kształtują naszą tożsamość.

Serial skłania do refleksji nad ludzką kondycją w obliczu tragedii, pokazując, jak ważne są

relacje i zrozumienie w trudnych czasach.


