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Dziękujemy autorom. Zapraszamy wszystkich do pisania, komentarzy, artykułów, wierszy. Przypominamy, że elektroniczną wersję gazetki znajdziecie na stronie internetowej szkoły.
W bibliotece szkolnej znajduje się segregator z poprzednimi i aktualnymi numerami naszej gazetki. 
Artykuły możecie wysyłać na adres: krysiamaz@gmail.com 

W numerze:
Kolejny felieton Elisee
Mówić poprawnie?

Pielgrzymka kibiców

Ćwiczenie szarych komórek

Według autorów książek o psychologii koncentracja i skupienie uwagi mają zasadnicze znaczenie w zwiększaniu mocy mózgu. Uwagę można traktować, jako rodzaj „mięśnia” umysłu. Im więcej go ćwiczymy, tym staje się silniejszy i bardziej elastyczny. Jeśli chcemy się posługiwać mózgiem do wykonywania różnorodnych zadań umysłowych, musimy umieć skupić całą uwagę na jednym zadaniu, dziedzinie, przedmiocie itp.

Polecam Wam ciekawe ćwiczenie:

Patrz na zegar

Do wykonania tego ćwiczenia potrzebny jest duży zegar z sekundnikiem. Usiądź wygodnie i przez kilka minut głęboko oddychaj. Przez następne dwie minuty skup uwagę na wskazówce sekundnika. Przez te dwie minuty nie mogą cię rozpraszać żadne myśli, odczucia ani czynniki zewnętrzne. Poświęć przesuwającej się wskazówce niepodzielną, wytężoną uwagę. 

Jeśli zorientujesz się, że twoja uwaga się rozprasza, zacznij od początku i patrz na zegar przez kolejne dwie minuty. Powtarzaj to ćwiczenie tak długo, aż zdołasz skoncentrować się całkowicie przez pełne dwie minuty. Gdy opanujesz już ćwiczenie, wydłuż czas skupienia do pięciu, siedmiu, a potem dziesięciu minut. Wykonuj to ćwiczenie raz dziennie przez miesiąc.

Paweł

Muzyka, jako towar. 

Razem z coraz śmielszym rozwojem techniki, również muzyka-najbardziej oddziałujący na naszą podświadomość przekaz, zaczął stawać się towarem. Z coraz większą boleścią patrzę na całe półki płyt w sklepach, ułożone niczym bułki w koszyku. Co gorsza, mają coraz niższą cenę? Kiedyś trzeba było być bogatym, by kupić sobie oryginalne dzieło, namalowane przez artystę, albo obejrzeć koncert. Dzisiaj wystarczy niecałe 50 zł, albo w ogóle nic, by posłuchać muzyki. Jasne, że artysta musi z czegoś żyć, ale jest pewna granica. 

Takie zjawisko nie jest czymś nowym. Zaczęło się, odkąd wynaleziono nośnik dźwięku 

I możliwość nagrania go na tysiące kopii. Wtedy właśnie zaczęła się masowa produkcja płyt 

I promocja ich tak samo, jak mydła, czy proszku do prania. Muzykę zaczęto tworzyć dla zysku, nie dla pochwalenia się talentem, czy nauczenia odbiorcy jakiegoś sposobu myślenia. Jeszcze do niedawna muzyka służyła nawet do zwracania uwagi na pewien problem społeczny, albo i wyrażania uczuć artysty. Masowość sprzedaży płyt owszem, pomaga 

W osiągnięciu celu, ale i sprawia, że muzyka staje się czymś codziennym, czymś, co można kupić za grosze. 

Owszem, twórcy muzyki protestowali na takie traktowanie ich pracy. Na przykład 

Jean-Michel Jarre [ jakby ktoś nie wiedział-kompozytor muzyki elektronicznej], wykorzystując swoją sławę, osiągniętą po wydaniu "Oxygene", nagrał album, który wydano w jednym egzemplarzu. Moim zdaniem nawet tytuł tego albumu ["Music For Supermarkets"] w jakiś sposób prowokuje. Porównuje wszak muzykę do poziomu towaru w supermarkecie, wyłożonym pomiędzy innymi towarami. Taśmy matki spalono publicznie, a jedną kopię sprzedano na aukcji. Cała sytuacja miała miejsce w 1983. Jak zwykle mamy do czynienia 

z protestami, ten również nie zatrzymał lawiny komercjalizacji muzyki i sztuki. 

Łącznie z taniejącą muzyką, jej poziom również się zniża. Dlaczego? Łatwa, prosta melodyjka, grana po tysiąc razy w radio[za każde odtworzenie twórca dostaje małe pieniądze] wpada w ucho, sprawiając, że ludzie chcą kupić tę piosenkę na płycie. Kupić, więc dać pieniądze na całą armię wytwórni, zasilając jej konta. I o to właśnie chodzi! Łupanki mają być towarem, więc tworzy się je, by zaspokoić potrzeby społeczeństw. Potrzeby rozrywki, a nie potrzeby twórczej "marnacji czasu". 

Tak, jak śpiewał Grzegorz Ciechowski "ta piosenka jest NAGRANA DLA PIENIĘDZY", tworzą się zespoły, mające na celu zarobienie pieniędzy. Z lupą szukać w ich produktach wartości artystycznej. Tym samym kończę swój wywód i idę posłuchać muzyki [broń Boże nie łupanki.
Elisee.

Wiecie, że:
· W naszej szkolnej bibliotece powstaje „lista przebojów książkowych”. Głosujcie na Wasze ulubione książki. 

Ja zagłosowałem na serię Millenium Stiega Larsona i Sezon Burz Sapkowskiego.

· [image: image1.png]


Majdanka śledzi karierę aktorska ucznia klasy 3k1 Roberta Głowackiego.  Robert został finalistą Wojewódzkiego Konkursu Recytatorskiego oraz Poezji Śpiewanej w pałacu młodzieży (Pałac Kultury i Nauki).Teraz czas na warsztaty i finał 30 marca 2014 r. Życzymy dalszych sukcesów. 

Robert gra w Szkolnym Teatrze Paradox przy LO Jasińskiego.
· Zaczynamy trzymać kciuki za naszych maturzystów. Został im paktycznie miesiąc nauki.
Chochlik

PATRIOTYCZNA PIELGRZYMKA KIBICÓW
W sobotę 4 stycznia 2014 roku w Częstochowie na Jasnej Górze odbyła się VI Patriotyczna Pielgrzymka Kibiców. Hasłem przewodnim było ” Chwała prawdziwym zwycięzcom”. Tegoroczne spotkanie zadedykowano bohaterskim powstańcom Warszawy, bowiem w tym roku przypada 70. Rocznica tego narodowego zrywu. 
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W samo południe odbyła się Msza w wypełnionej po brzegi Kaplicy Cudownego Obrazu Matki Bożej. Eucharystii przewodniczył ks. Leszek Zioła a Homilię wygłosił główny organizator pielgrzymki ks. dr Jarosław Wąsowicz. Podkreślił, że dla polskich kibiców powstańcy warszawscy są prawdziwymi zwycięzcami, o czym „wielokrotnie dawaliśmy przekonanie chociażby poprzez okolicznościowe oprawy na wielu stadionach”. Na zakończenie mszy trzykrotnie zabrzmiał okrzyk: „Niech każdy kibic w sercu to wyzna: Bóg, Honor i Ojczyzna”. Po akcie zawierzenia odbyło się poświęcenie flag oraz szalików kibiców zgromadzonych w Kaplicy i na dziedzińcu przed Kaplicą. Po błogosławieństwie końcowym kibice zaśpiewali Hymn Polski.

Po Eucharystii kibice uczestniczyli w wykładzie r. Leszka Żebrowskiego na temat Powstania Warszawskiego.

Następnie kibice przeszli na Wały jasnogórskie i plac przed Szczytem, aby zaprezentować patriotyczne flagi oraz transparenty. Kibice Legii z grupy Warsaw FanaticS (WFS) zadbali o oprawę w skład, której wchodziła sektorówka z symbolem Polski Walczącej z napisem: „1 sierpnia PAMIĘTAMY” i transparent "1944 - Ojców poszli śladem - Potomnym na przykład - 2014" który podświetlono białymi racami wraz ze stroboskopami. Chwilę później zapłonęło mnóstwo rac morskich oraz flar. Kibice odśpiewali Hymn Polski – wszystkie cztery zwrotki, a następnie wznieśli m.in. okrzyki.: „Cześć i chwała bohaterom!”, „Bóg, Honor i Ojczyzna”.

Na zakończenie wystąpił Tadek Polkowski (Tadek Firma Solo).

Mówiąc poprawnie
Dlaczego nie mówimy poprawnie? Dlaczego tak często używamy wulgaryzmów? 

Pewnie, często nieświadomie po prostu powtarzamy formy, które słyszymy, a że słyszymy je często, nie przeszkadzają nam. Wulgaryzmy wypełniają lukę, kryją, bowiem, ubogi język. Bo jak w inny sposób wyrazić zachwyt, oburzenie? Zastanówcie się? 

Na pytanie: „Czy warto mówić poprawnie?” Odpowiedzieli uczniowie szkoły zawodowej.

O to opinie Waszych kolegów a klasy drugiej:

Uczeń pierwszy 
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„Warto mówić poprawnie. Wszystko możemy wyrazić kulturalnie, bez wulgaryzmów, które używa wiele ludzi, aby podkreślić swoje zdanie. Myślę, że powinniśmy ograniczyć wykorzystywanie wulgaryzmów, żeby nasz język ładnie brzmiał. Niestety przychodzą takie momenty, kiedy musimy powiedzieć słowo „….” albo „…” ”.

Uczeń drugi
„Moim zdaniem warto przystopować „wybuchy” wulgaryzmów, ponieważ w  życiu codziennym przeklinanie jest bardzo złą cechą,  źle świadczy o kulturze osobistej Wyobrażmy sobie sytuację, gdy pan Jan Kowalski idzie na spotkanie w sprawie pracy, Oduchowo przeklął. Pracodawca od razu ma złe wrażenie o takim człowieku i raczej go  nie zatrudni. Co powoduje , że przeklinamy? W ten sposób wyrażamy emocje, gdy coś nam nie udało się, ktoś nas zdenerwował, jesteśmy poirytowani, mamy gorszy dzień . W wjęzyku potocznym wulgaryzmy wcale nie są potzrebne. Ich używaie świadczy o braku kultury. Powinniśmy mówić poprawnie, odnosić się do siebie z szacunkiem”.
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