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Akcja "Dwie Godziny dla Rodziny" została objęta

honorowym patronatem Małżonki Prezydenta RP Pani Anny Komorowskiej
Z okazji Międzynarodowego Dnia Rodziny przypadającego na 15 maja, a ustanowionego w 1993 roku przez Zgromadzenie Ogólne ONZ, Fundacja Humanites-Sztuka Wychowania zaprasza wszystkich pracowników szkoły , uczniów i ich rodziców do przyłączenia się do świętowania i bycia razem w tym dniu.
Hasłem tegorocznej akcji są „MARZENIA”.

TEGO DNIA ZAPLANUJMY I SPĘDŻMY RAZEM CZAS
Bądźmy bliżej siebie, poznajmy swoje marzenia

To jest ten Dzień, w którym ciągły brak czasu możesz zamienić na wspólną spokojną rozmowę

Wystarczy usiąść w gronie rodziców, dziadków, dzieci oraz przyjaciół i być RAZEM

Porozmawiajcie o dziecięcych marzeniach najstarszych i tych najmłodszych. Zapytajcie o czym marzą dzisiaj, co lubią i co ich rozśmiesza? Przyjrzyjcie się sobie nawzajem. Otwórzcie rodzinne albumy. Czy starsze pokolenie oznacza inne marzenia? Może łączy nas więcej niż się nam wydaje?

„Te dwie godziny powinny być szansą na lepsze zrozumienie kim jesteśmy, co nas ukształtowało, co chcielibyśmy przekazać naszym następcom” – przekonuje Zofia Dzik, prezes Fundacji Humanites.

Rodzina jest ważna!

To tu budujemy podstawowe umiejętności społeczne niezbędne w naszym życiu i uczymy się wartości

Tutaj dzieci dowiadują się jak być mamą, tatą, jak pomagać sobie nawzajem i jak budować zdrowe relacje

Rodzina to kuźnia naszego najcenniejszego kapitału społecznego – młodego pokolenia

Czym jest dla CIEBIE Rodzina?
Być może to wspólne radości jak niedzielny obiad, święta, bezpieczny dom, ale też wspólne smutki.Być może to dobrze funkcjonujące przedsiębiorstwo, zabiegani domownicy, ciągły brak czasu?
· Inspiracje dla Was na Miedzynarodowy Dzień Rodziny (i nie tylko):

· Każdy członek rodziny stara się rozwinąć zdanie: „Moim największym marzeniem z dzieciństwa było..."

· Kontynuując opowiadania o największym marzeniu z dzieciństwa powiedz, w jakim stopniu udało się je zrealizować.

· W jakim stopniu Twoja dzisiejsza praca lub pasja wiąże się z marzeniami z dzieciństwa. A może ciągle planujesz wrócić do pewnych rzeczy, o których marzyłeś w młodości

· Opowiedz o emocjach, jakie towarzyszyły Ci w czasie spełniania swoich marzeń.

· Przygotuj ze swoimi dziećmi (a może również nagraj) wywiad z babcią, dziadkiem, inną bliską osobą, na temat marzeń z dzieciństwa i obecnych.

· Prowadziłeś/aś pamiętnik lub zeszyt ze złotymi myślami? Jeśli tak, postaraj się go odnaleźć i razem sprawdźcie co w nim zapisałeś/aś.

· Całą rodziną porównajcie swoje marzenia, marzenia trzech pokoleń. Do wspomnień i porównań zaproście dziadków, a także ciocie i wujków.

· Jakie były Twoje wakacje marzeń, czy udało Ci się spędzić takie wymarzone wakacje?

· Zaplanujcie dzień spełniania rodzinnych marzeń - tych niematerialnych.

· Czy nadal marzysz? Jakie masz teraz marzenia? Zapytaj o to swoich rodziców/dziadków.

· Czy ktoś pomógł Ci w realizacji marzeń? Kto to był? W jaki sposób przyczynił się do spełnienia Twoich marzeń?

· Czy marzyłeś o jakimś konkretnym przedmiocie, zabawce, kiedy byłeś dzieckiem.

· Zróbcie razem listę rodzinnych marzeń do spełnienia przez najbliższy rok. Niech każdy zrobi listę 5 marzeń na najbliższe 10 lat. A może zrobicie z dziećmi „skrzyneczkę szczęścia”, w której schowacie różne cenne dla Was dziś pamiątki i ukryjecie ją np. w ogrodzie, aby wrócić do niej za 5-10 lat.

· OGRANICZA WAS TYLKO WASZA WYOBRAŻNIA – NAJWAŻNIEJSZY JEST WSPÓLNIE SPĘDZONY CZAS I WZAJEMNA UWAGA
