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Dni Walki z Gruzlica
i Chorobami Ptuc

Gruzlica jest chorobg bakteryjng, zakazng, ktora dotyczy zwykle ptuc, ale moze zajmowac i inne narzady wewnetrzne. Choroba ta
rozwija sie powoli, podstepnie (cate tygodnie a nawet miesigce) skgpoobjawowo. Wywotana jest przez bakterie zwang pratkiem gruzlicy
(Mycobacterium tuberculosis). Zarazenie organu wewnetrznego pratkiem gruzlicy powoduje powstanie wielu drobnych guzkéw zwanych
»gruzetkami”, ktére stopniowo zastepujg prawidtowe struktury tkanek i czesciowo niszcza je, pozostawiajgc puste przestrzenie, czyli
»jamy”,

Kazdy moze zachorowac na gruzlice! Najbardziej narazonymi na zachorowanie sg osoby o ostabionym lub uszkodzonym uktadzie
odpornosciowym czyli mate dzieci, palgcy papierosy, chorzy na cukrzyce, osoby przyjmujgce leki obnizajgce odpornosc oraz zakazeni
wirusem HIV. Ryzyko na zachorowanie zwieksza sie przy kontakcie z osobg chorg, pratkujaca.

W jaki sposdb uniknac gruilicy?

Szczepionka BCG, ogranicza wprawdzie ciezko$é przebiegu choroby, ma jednak duzo mniejsze znaczenie w ograniczeniu jej transmisji.
W Polsce zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych obowigzkowe sg szczepienia BCG wytgcznie u niemowlat. Zwalczanie gruzlicy
opiera sie gtdwnie na wykrywaniu osdb, ktére mogg stanowic zrodto zakazenia dla innych osdb i wdrozeniu leczenia z zastosowaniem
dtugotrwatej kuracji z uzyciem antybiotykdw i chemioterapeutykéw.

Aby unikngc¢ zachorowania na gruzlice nalezy prowadzié¢ zdrowy styl zycia:

» Prawidtowe odzywianie sie ( 5 positkdw dziennie, urozmaiconych, zawierajgcych warzywa i owoce)



» Aktywnosc fizyczna (spacery, gimnastyka, taniec, rozne dyscypliny sportu)
» Seniodpoczynek

» Higiena osobista

» Pozytywne relacje miedzyludzkie

Nie jest tatwo rozpoznac gruzlice! Osoby, ktére majg dtugotrwaty i uporczywy kaszel, ktéremu towarzyszy gorgczka, nocne poty, utrata
masy ciata powinny udad sie do lekarza, ktéry zleci odpowiednie badania w celu zdiagnozowania gruzlicy. Cztonkowie rodziny osoby,
u ktorej wykryto gruilice powinny poddaé sie takim samym badaniom umozliwiajgcym  wykrycie choroby.
Pacjenci otrzymujacy leczenie przeciwpratkowe powinni regularnie przyjmowac leki przepisane przez lekarza, chodzi¢ na wyznaczone
kontrole w celu oceny czy stan zdrowia sie poprawia i czy nie majg objawdw ubocznych i powikfan.

Gruzlica jest chorobg uleczalng, niestety leczenie jest dtugie i zmudne (co najmniej 6 miesiecy). Pacjent musi przyjmowac 4 leki przez
2 miesigce, a nastepnie 2 leki przez kolejne 4 miesigce, aby zostat wyleczony. Jesli zarazony jest pragtkami lekoopornymi na jeden badz
wiecej lekow, to leczenie sie wydtuza. Kazde przerwanie leczenia powoduje nawrdét choroby i uodpornienie sie bakterii na leki, ktére
przyjmowat.

Dlatego sumienne przyjmowanie lekow i przestrzeganie zalecen lekarza oraz regularne wizyty
kontrolne sg bardzo wazne aby wyzdrowiec!






