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Buddyzm

Stowo ,buddyzm” zostato stworzone przez zachodnich uczonych. Przed powstaniem tej
nazwy, na Wchodzie tg religie okreslano jako dharma lub sasana.

Stowo ,Budda” oznacza przebudzony, w znaczeniu religijnym i duchowym. Okres$la osobe
przebudzong z niewiedzy ku Prawdzie. Budda nie oznacza Boga, ale najbardziej rozwinietg
duchowo istote.

Buddyzm to nauki o naturze umystu pochodzgce od Buddy Siakjamuniego. Celem praktyki
jest osiggniecie trwatego szczescia — oswiecenia. Kazda osoba moze osiggngc¢ catkowity
potencjat umystu, dlatego buddyzm jest nazywany religig doswiadczenia. Buddyzm jest tez
nazywany religig nieteistyczng.

Buddyzm dominuje w Tajlandii, Kambodzy. Wielu wyznawcow jest takze w Birmie, Bhutanie,
Laosie, Japonii i na Sri Lance.

Budda

Siddhartha Gautama wychowywat sie w patacu swego ojca i nie znat sSwiata poza
murami patacu, jednak zdawat sobie sprawe z jego istnienia. Pewnego dnia postanowit
poznaé swiat, podczas swoich przejazdzek poza mury ujrzat: starca, chorego cztowieka,
cialo martwego cztowieka i zebrzgcego ascete. Byt to szok dla Siddhartha, poniewaz zyt
w przekonaniu, ze swiat jest idealny i wszyscy prowadzg szczesliwe zycie. Byt nastepca
tronu, jednak porzucit wszystko, by zosta¢ ascetg oraz poszukiwac¢ prawdy o wyzwoleniu
istot czujgcych od cierpienia. Pobierat nauki u wielu mistrzow, jednak zaden nie potrafit mu
odpowiedzie¢ na nurtujgce go pytania. Postanowit poddac sie surowej ascezie, to dziatanie
nie przyniosto efektu, wiec porzucit ascetyczny tryb zycia. Zdecydowat sie na medytacje,
ktére beda trwaty dopdki nie znajdzie odpowiedzi na swoje pytania. Medytowat przez 49 dni,
w czasie ktérych nawiedzaty go watpliwosci. Gautama pokonat je i osiggngt Oswiecenie
(Nirwane). Po osiggnieciu tego stanu medytowat jeszcze przez 7 tygodni. Nastepnie
wyruszyt, aby odnalez¢ swoich pieciu towarzyszy ascezy. Odnalazt ich w Parku Gazeli,
gdzie wygtosit swoje pierwsze nauki. Towarzysze przytgczyli sie do niego, porzucajgc droge
skrajnego umartwienia. Od tego momentu zaczgt naucza¢ Dharmy, obejmujgcej Cztery
Szlachetne Prawdy, ktére prowadzg do Oswiecenia. Cztery Szlachetne Prawdy i OSmioraka
Sciezka stanowig podstawe nauk buddyjskich. Reszte swojego zycia Budda spedzit,
wedrujgc po poétnocnych Indiach i nauczajgc Dobrego Prawa (Dharmy). Jego nauczanie
zyskato wielu zwolennikow. Wedtug szkot buddyjskich, Budda Siakjamuni obrécit Kotem
Dharmy (okreslane jako prawo powszechne, prawda) trzykrotnie, udzielajgc trzech
zestawdw roznych nauk. Pierwszy cykl dotyczy gtéwnie prawa przyczynowosci (Karma),
drugi odnosi sie do pustosci wszystkich przejawien (Siunjata), a trzeci odkrywa Natury
Buddy (Tathagatagarbha). Trzy cykle stanowig cato$¢ nauk przekazywanych we wszystkich
szkotach buddyzmu. Data jego $mierci i narodzin, jest przedmiotem dyskusji w ramach
réznych przekazéw buddyjskich ustalono, ze zyt na przetomie 500 — 400 r. p.n.e.



Historia buddyzmu
Buddyzm zaczat znika¢ z kraju swego pochodzenia (Indii) z powodu islamskich
agresorow. Nauczyciele skoncentrowali sie na przenoszeniu nauk do krajow, ktore sie na
nie otworzyty, dzieki takiemu dziataniu nauki buddyjskie przetrwaty, mimo zniszczenia Indii.
Buddyzm wywart wielki wptyw na kulture wielu krajow, ktore go przyjety, dlatego tez zawiera
w sobie zycie duchowe kultur takich jak starozytne Indie, Tybet czy Chiny. Buddyzm
rozprzestrzeniat sie tam, gdzie ludzie sie na niego otwierali, a nie przez misjonarstwo. Nauki
wspierali wielcy krélowie i cesarze, co miato duze znaczenie na szerzenie sie religii. W XX
w. buddyzm trafit na Zachod, gdzie spotkat sie z wielkim zainteresowaniem i zostat przyjety
przez czesc osob, co spowodowato powstanie Wspolnot Buddyjskich.
Podstawowe zatozenia
Cztery Szlachetne Prawdy, Budda przedstawit w Pierwszym Kazaniu.
e Pierwsza Prawda — Zzycie jest oparte na cierpieniu i niedoskonatosci, poniewaz nie
mozna znalez¢ statego zadowolenia
e Druga Prawda — przyczynami cierpienia sg niewiedza, pozgdanie i przywigzanie,
z ktérych rodzi sie zazdros¢, niechec, gniew
e Trzecia Prawda — istnieje wyzwolenie od cierpienia
e Czwarta Prawda — do wyzwolenia dgzy sie poprzez wiasciwe zycie i praktyke
duchowg

W buddyzmie istnieje pie¢ przykazan dla swieckich wyznawcéw, ich podstawg sg Trzy
Czyste Przykazania.

e Pierwsze Przykazanie — Nie czyni¢ zadnego zia

e Drugie Przykazanie — Czynic¢ tylko dobro

e Trzecie Przykazanie — Pomagac wszystkim odczuwajgcym istotom

Réwniez jedng z waznych regut dla buddystow jest zasada niekrzywdzenia i szacunku dla
wszelkiego rodzaju zycia, nazywana Ahimsa.

Praktyka
Na poczatku buddysci przyjmujg tak zwane schronienia, w praktyce religijnej recytuje sie je
codziennie. Trzema schronieniami sg: Budda, Nauka Buddy, Zgromadzenie Uczniow Buddy.
Ogodlnie nazywa sie je Trzema Schronieniami.

Schronienie w Buddzie — zwracanie sie do Buddy i poleganie na nim odwraca od
nieoswieconego Swiata oraz otwiera na duchowe przewodnictwo.

Schronienie w Nauce Buddy — nauka ukazuje catkowitg Prawde i ktadzie kres ludzkim
problemom. Dzieki niej, mozna przebudzi¢ sie duchowo i dotrze¢ do Oswiecenia oraz
wyzwolenia.



Schronienie w Zgromadzeniu Uczniéw Buddy — dzieki uczniom Buddy, nauki przetrwaty
i mogty dotrze¢ do wielu ludzi. Réwniez stworzyli zgromadzenie, ktdre opiera sie na harmonii
oraz wzajemnej pomocy.

Schronienia majg nastepujgcg postac:

Znajduje schronienie w Buddzie.
Znajduje schronienie w Nauce Buddy.
Znajduje schronienie w Zgromadzeniu Uczniow Buddly.

Kolejng praktykg jest kierowanie sie piecioma przykazaniami przestrzeganymi przez
Swieckich wyznawcow.

1. Powstrzymywac sie od odbierania zycia.

Powstrzymywac sie od brania tego co nie jest dane.

Powstrzymywac sie od ztego seksualnego prowadzenia sie.
Powstrzymywac sie od fatszywej mowy.

Powstrzymywac sie od zazywania uzywek, ktére prowadzg do nieuwagi.

a s

Buddyjskie wskazania nie sg nakazami, ale zaleceniami, jakimi nalezy sie kierowac, aby
rozwija¢ sie na drodze praktyki. Jednak gtownym celem praktyki sg medytacje. Daje ona
wglad w dziatanie umystu, mozliwos¢ koncentracji, jasno$¢ umystu oraz przeptyw
pozytywnych emocji. Medytacja pomaga w uzyskaniu wglgdu w nature Swiata oraz pozbycie
sie wlasnego ,ja”, ktére stanowi poczatek pragnien i przywigzan. Znaczenie medytacji dla
buddyzmu wynika z przekonania, ze wyzwolenia nalezy poszukiwa¢ wewnatrz siebie.
Sztuka
Najczestszym motywem sztuki buddyjskiej jest posta¢ Buddy. Poczgtkowo byt
przedstawiany jako symbol, jednak na poczatku naszej ery zaczeto go przedstawiac
w postaci ludzkiej. Ich celem jest przypomnienie o drzemigcym w ludziach potencjale
osiggniecia Oswiecenia.
Odtamy buddyzmu
Obecnie mozemy wyrozni¢ kilka gtéwnych tradyciji m.in.:
e Theravada - "Droga Starszych"
e Mahajana
e Zen (tradycja japonska)
e SOn (tradycja koreanska)
e Buddyzm tybetanski (zawierajgcy unikalne metody tantr Jogi Najwyzszej)

Szkota Zen Kwan Um
Jest miedzynarodowg organizacjg zatozong przez Mistrza Zen Seung Sahna,
pierwszego koreanskiego mistrza zen mieszkajgcego i nauczajgcego na Zachodzie. Celem
szkoty jest uczynic¢ praktyke buddyzmu zen dostepng dla coraz wiekszej liczby uczniéw na
catym Swiecie. Stanowi jedng ze szkét w Polsce, ktéra umozliwia praktyki tgczac
codzienno$¢ europejskag z zatozeniami buddyzmu.



Buddyzm w Polsce
W Polsce buddyzm pojawit sie na poczatku lat siedemdziesigtych. Od tego czasu
powstato kilka wspdlnot buddyjskich, ktére zajmujg sie organizacjg praktyki religijne;j.
Reprezentujg one rozne tradycje buddyjskie, gtéwnie buddyzm tybetanski oraz rozne
odmiany buddyjskiej szkoty Zen.

Obstuga goscia w hotelu
Ze wzgledu na réznorodnosc¢ kultur oraz tradycji, wtasciwa obstuga goscia w hotelu
opiera sie na nich. Réwniez waznym elementem jest religia, ktéra czesto stanowi podstawe
zachowania w stosunku do oséb innych wyznan.

Hilton Huanying
Jest to program prowadzony przez sie¢ hoteli Hilton kierowany do gosci
pochodzgcych gtdéwnie z Chin. Ma za zadanie dopasowa¢ standardy hotelu do potrzeb
wynikajgcych z ich kultury.

Recepcja
Recepcjonista ma za zadanie przywita¢ najstarszg osobe w grupie, to dziatanie
stanowi 0 szacunku jaki kieruje do catej grupy. Powinien zapewni¢ grupie pokoje blisko
siebie. Klucze do pokoi nalezy podawa¢ dwoma rekami, rownoczesnie ktaniajgc sie. Swoje
czynnosci powinien wykonywac szybko i sprawnie. Nalezy pamietac, by w numerze pokoju
nie wystepowata cyfra cztery, poniewaz jest to cyfra przynoszaca pech oraz nieszczescie.

Housekeeping
W pokoju powinien sie znajdowac list, w ojczystym jezyku goscia, w ktérym bedg
zawarte podstawowe informacje np. numer do recepcji, herbata jasminowa, dwie pary kapci.
Réwniez w pomieszczeniu powinno sie znalez¢: czajnik elektryczny, adapter do gniazdka,
zestaw do mycia zebdéw, dodatkowe dwie butelki wody oraz szlafrok. Takie dziatanie ma na
celu, aby gos¢ tego wyznania poczut sie jak w domu i mogt swobodnie korzysta¢ ze
wszystkich udogodnien. Pokoje nalezy sprzgta¢ dyskretnie.

Restauracja/bar
Sniadania nalezy przygotowaé o wczesnych porach, poniewaz poczatek dnia dla
buddystow jest bardzo wczesny. Na ten positek powinno byé przygotowane: herbata
jasminowa i zielona, ciepte mleko sojowe, swieze owoce, jajka na twardo, pateczki oraz
porcelanowa miseczka na sos sojowy. Nalezy by¢ cierpliwym, mitym oraz sprawnym
podczas obstugi. W pozywieniu nie powinna sie znajdowac wotowina oraz wieprzowina.

Bankiety
Na sali nie moze znajdowac sie stét o numerze cztery, ze wzgledu na jego znaczenie.
W kolorystyce muszg by¢ zachowane kolory czerwieni oraz ztota, a biel powinna stanowic
dodatek. Podczas zabaw powinno by¢ zapewnione karaoke.



Test wiedzy o buddyzmie

1. Dlaczego buddyzm jest nazywany religia doswiadczenia?

2. lle dni medytowat Budda?
a) 38 dni

b) 58 dni
c) 49 dni
d) 14 dni
3. Kiedy zyt Gautama Budda?
a) okoto 800 -900r. p.n.e.
b) okoto 500 —400r. p.n.e.
c) w latach 220 — 277
d) okoto 600 .

4. Dlaczego nalezy pozby¢ si¢ wlasnego ,,ja”?

5. Zaznacz, ktéry odtam buddyzmu nalezy do tradycji japonskiej?
a) Mahajana

b) Zen

c) Dzionang

d) Shingon

6. Od kiedy jest buddyzm w Polsce?

a) Od potowy lat siedemdziesigtych
b) Od potowy lat szes¢dziesigtych
c) Od poczatku lat szesédziesigtych
d) Od poczatku lat siedemdziesigtych

7. Wypisz Trzy Schronienia.

8. Ktére z wymienionych zatozen przedstawit Budda w Pierwszym Kazaniu?
a) Trzy Schronienia

b) Cztery Szlachetne Prawdy
c) Szlachetna O$miostopniowa Sciezka
d) Trzy Czyste Przykazania

9. Wymien dwa przykazania, ktérymi powinien sie kierowaé¢ swiecki wyznawca.



10.Gdzie Budda wygtaszal swoje nauki?
a) W potudniowych Indiach

b) W srodkowych Indiach
c) W podinocnych Indiach
d) W pdinocno-wschodnich Indiach
11.Jak inaczej jest okreslany pierwszy cykl Kota Dharmy?
a) Siunjata
b) Tathagatagarbha
c) Karma

12. Z czego wynika znaczenie medytac;ji?

14.W jakiej postaci byt przedstawiany Budda?
a) ludzkiej

b) symbolu
C) zwierzecej
d) zadnej
15. W jakim wieku buddyzm trafit na Zach6d?
a) XX w.
b) XIX w.
c) XVIII w.
d) w potowie XIX w.
16. Jaki jest kraj pochodzenia buddyzmu?
a) Tajlandia
b) Laos
c) Japonia
d) Indie
17. Kogo jako pierwszego ujrzal Budda podczas swoich przejazdzek?
a) ascete
b) ciato zmartego cztowieka
c) starca
d) chorego cztowieka

18. Czym moéwia Trzy Czyste Przykazania?



