1)

2)

3)

4)

Ogolnie o historii religii

.Mahomet prorok i tworca islamu, zyt w latach 570-632 n. e. Urodzit si¢ w Mekce. Po
$mierci rodzicow wychowywat go dziadek, a nast¢pnie stryjek. Mahomet zajmowal si¢
handlem do czasu, gdy stwierdzit, ze podczas kontemplacji doznat wizji 1 zaczat glosic¢
zasady nowej religii. Objawienie miato miejsce w 610 r. n. e. w jaskini Hira. Przeciwnicy
zmusili go jednak do ucieczki z Mekki do Medyny. Data tej ucieczki, zwanej hidzra,
przypadajagca na 622 r. ery chrzescijanskiej, przyjeta zostala za pierwszy rok ery
muzulmanskiej. Poczawszy od niej liczone sa kolejne lata islamskiego kalendarza.
Ucieczke Mahometa do Medyny poprzedzita mata hidzra do Etiopii.

Liczba zwolennikbw Mahometa szybko rosta. Zgromadzeni w Medynie rozpoczeli
podboje, podporzadkowujac prorokowi kolejne plemiona arabskie. Pod koniec zycia
Mahometa pod jego zwierzchnictwem znalazta si¢ Mekka 1 wigkszos¢ Potwyspu
Arabskiego. Gdy Mahomet zmarl, na czele muzulmano6w stanat jego tes¢, Abu Bakr, ktory
przyjat tytut kalifa, czyli nastgpcy Proroka. Religia islamska wyzwolita w Arabach wielkg
energi¢ 1 ekspansywnos$¢. W ciagu nastepnych dziesiecioleci VII i VIII w. podbili oni
ogromne obszary.

Za czterech pierwszych kalifow, w latach 632-661, uksztattowaly si¢ zasady religijnego
i politycznego funkcjonowania wspdlnoty muzulmanskiej oraz panstwa stworzonego
przez Arabow. Ustne nauki proroka zebrane zostalty w 653 w $wigtej ksiedze islamu
— Koranie. Ponadto stopniowo zaczgto spisywaé prawa, oparte na wzorze postgpowania
Mahometa, zwane Sunng. Ostateczng wersj¢ Sunny sporzadzono w IX w.

Zwycigscy Arabowie nie niszczyli cywilizacji terendéw podbitych, jednak ludno$¢
niemuzulmanska byla obcigzona dodatkowymi podatkami, takimi jak charadz i dzizja,
teoretycznie w zamian za ochrong, w praktyce najczgsciej w powigzaniu z uznawaniem za
ludzi nizszej kategorii.

Zydzi i chrzedcijanie, jako wyznawcy religii monoteistycznych, byli tolerowani.
Wyznawcy religii politeistycznych w zasadzie byli napi¢tnowani. Laczyla si¢ z tym
arabizacja nowych wiernych.

Koran spisany byl bowiem w jezyku arabskim, a muzulmanom nie wolno bylo thumaczy¢
go — jako ksiegi objawionej — na inne jezyki. Przyjecie nowej religii oznaczalo wigc
koniecznos$¢ postugiwania si¢ jezykiem arabskim. Od konca VII wieku stosowano go takze
w administracji 1 sgdownictwie kalifatu. Arabizacja objeta szczegdlnie intensywnie Bliski
i Srodkowy Wschod oraz Afryke Pomocna. Na innych obszarach cywilizacja
muzulmanska rozwijala si¢ przez wiaczenie do niej dorobku cywilizacji miejscowych,
zastanych przez zdobywcow, w tym kultury bizantynskiej (greckiej) 1 perskiej.

Miasto, bedace $wietym miejscem wyznawcoOw judaizmu i chrzescijanstwa, stato si¢ nim
takze dla muzulmanow. Poza meczetami wznoszono palace wiadcoéw, obwarowania
i domy miejskie, stacje karawan. Sztuka religijna, zgodnie z nakazami Koranu, nie
przedstawiala postaci ludzi i zwierzat. Budowle ozdabiano wigc ornamentami ro$linnymi
i kaligraficznymi, zwanymi arabeskami.
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Ramadan

Jest to dziewigty miesigc kalendarza muzulmanskiego. Dla muzulmanow jest swigty, gdyz
w tym miesigcu rozpoczg¢to si¢ objawianie Koranu — archaniot Gabriel ukazal si¢
Mahometowi, przekazujac kilka werséw przysziej Swigte] ksiegi islamu. W przyszitym
roku Ramadan bedzie wypadat od 27 maja do 25 czerwca. Podczas trwania

Ramadanu od $witu do zmierzchu (okoto 15 minut po wschodzie stonca) muzutmaninowi
powyzej 10. roku zycia nie wolno spozywa¢ zadnych pokarméw, pi¢ zadnych napojow,
pali¢ tytoniu, uzywaé kosmetykéw, uprawiaé seksu. W tym czasie nie wolno klamacé
Allahowi, Prorokowi 1 jego zastgpcom. Zabronione jest takze zwilzanie gardta rozpylong
cieczg, zanurzanie catej glowy w wodzie robienie lewatywy czy wywolywanie wymiotow.
Mozna jedynie, gdy jest wysoka temperatura, przeptuka¢ gardto wodg. Duzo czasu nalezy
poswigca¢ modtom. Ostatni positek przed kolejnym dniem postu muzulmanie jedza przed
Switem. Od momentu, kiedy ustysza wolanie do porannej modlitwy fadzr, powstrzymuja
si¢ od dalszego jedzenia i picia.

W ramadanie muzutmanie zwykle spozywaja dwa positki — iftar po zachodzie stonca oraz
suhur przed switem.

Post to inaczej ochrona przed karg Allaha. 30-dniowy post obowigzujacy wyznawcow
islamu ma na celu poméc wiernym w odrdznieniu fatszu od prawdy. Podczas jego trwania
nalezy pokutowac¢, a w zamian do§wiadcza si¢ odpuszczenia grzechow. Post (saum) ma na
celu przerwanie rutyny zwigzanej z zaspokajaniem codziennych potrzeb. Chodzi w nim
0 to, aby ¢wiczy¢ ciato i ducha, wzmacnia¢é wewnetrzng dyscypling i sity moralne. Ci,
ktorzy poszcza, wchodza do raju z bramy "ar-Rajan” (gdzie raj ma 8 bram, piekto 7,
a odlegtos¢ miedzy bramami wynosi 70 lat). Kobiety cigzarne, karmigce matki, osoby
nieuleczalnie chore oraz chore psychicznie, a takze podrézujacy dtuzej niz trzy dni nie
musza przestrzega¢ ramadanu. W zamian mogg wybra¢ sobie 30 dowolnych dni w ciggu
roku na post, a w czasie ramadanu nakarmi¢ przynajmniej jedna osobe, ktorej nie sta¢ na
przyzwoity positek




Ubior muzulmanski

Abala: wierzchnie okrycie noszone w krajach muzutlmanskich, z wygladu
przypominajace dtugg sukmang bez rgkawow

Agala: specjalny krazek wykonany ze sznurka (najczesciej z koziej siersci), stuzacy do
utrzymania na glowie kefiji (tradycyjne arabskie nakrycie glowy. Kwadratowy kawatek
materiatu, przewaznie bawelniany, ztozony i owini¢ty w rézny sposob dookota glowy.)

BU rka: rodzaj nieprzezroczystego przykrycia glowy, noszonego dodatkowo oprocz
chusty przez muzutmanki

Bu rk| NI. kostium kapielowy przeznaczony dla muzutmanek i kobiet z innych kultur,
ktorych religia zabrania odstaniania wielu czesci ciata. Kontaminacja rzeczownikéw burka

i bikini.

Ch|mar: to arabskie slowo, ktorego tureckim odpowiednikiem jest czarczaf. Chimar
zakrywa zarOwno glowe, ramiona, jak i gérng cze$¢ ciala, konczac si¢ tuz nad talig. Nie
zakrywa jednak twarzy. Wraz z dopasowang kolorystycznie spodnicg stanowi stroj, ktorego
muzulmanki uzywaja do modlitwy oraz podczas pielgrzymki do Mekki.

Czador: zewnetrzny strdj, noszony przez kobiety; jest to jedna z form przestrzegania
hidzabu, czyli muzulmanskich zasad ubierania si¢, wywiedzionych z Koranu. Jest to
tradycyjny stroj noszony przez kobiety w Iranie.

Gal ab| | Q: tradycyjna szata mezczyzn arabskich

Hidzab: zastona, ktéra okrywa glowe i piersi, noszona przez wigkszo$¢ muzutmanek po
osiggnigciu wieku kobiecej dojrzatosci w obecno$ci dorostych mezczyzn spoza ich najblizszej
rodziny oraz kobiet nie muzutmanek.

Kwef: okreslenie zastony na twarz noszonej przez muzutmanki.

N | kab: to noszona przez muzutmanki jako cze$¢ hidzabu zastona na twarz. Istniejg dwie
formy nikabu potowiczny i catkowity.

Szarawa I'V: szerokie, dtugie, bufiaste spodnie noszone na Wschodzie i w Polsce XVI-
XVIII w.; inaczej hajdawery.

TU rban: meskie nakrycie glowy uzywane czgsto w Indiach, krajach Poélwyspu
Arabskiego, w Iranie 1 Afganistanie, oraz w muzutmanskich krajach Afryki m.in. w Sudanie.



Co jedzqg muzulmanie a co nie

W kuchni niedozwolone sq:
=  Wieprzowina i wszelkie jej produkty
Zwierzeta usmiercone nieprawidtowo lub padte
Zwierzeta usmiercone w imi¢ kogokolwiek lub czegokolwiek innego niz Allah
Alkohol i inne $rodku odurzajace
Zwierzeta migsozerne (ssaki, ptaki, ryby, gady), ladowe zwierzeta nieposiadajace
zewngtrznego ucha
=  Krew i jej produkty
»  Zywno$é z dodatkiem ktorejkolwiek z powyzszych substancji

Z mies mogq jesc:

Wszelki dréb (kurczaki, perliczki, golebie, indyki, gesi, kaczki)
Migso koz, owiec, wielbtadow, wotowine

Kroliki

Ryby roslinozerne

Dziczyzng (tylko zwierzeta roslinozerne)

% Ciekawostka ©

Halal- sposob odzywiania si¢ muzulmandw zgodnie z wytycznymi Koranu.

Jedzenie halal zamawiane jest ze specjalnej restauracji( certyfikat)

Lewa r¢ka w wielu krajach arabskich uznawana jest za nieczysta- jesli co$ oferujemy lub
podajemy powinni$my to robi¢ prawg reka. Wymagana jest sala do modlitwy(BQ) Alkohol
moze by¢ podczas eventow

Trudnosci hotelu zwigzane 7 goszczeniem wyznawcow islamu
» Dla obstugi hotelu wyznawcy islamu sg do$¢ trudnymi go$¢mi, poniewaz moga oni
zwroci¢ z prosba 0 wskazywanie, kierunku geograficznego, w ktorym znajduje sig
Mekka. Moga rowniez dopytywacé si¢ o to, gdzie w danym miescie znajduje si¢
meczet. Ponadto przybywaja najczesciej jako goscie indywidualni, a nie w grupach
zorganizowanych.

= Osoby pracujace na housekeeping’u czeka tak samo trudne zadanie. Goscie wyznajacy
islam chcacy wykupi¢ pokdj w hotelu najczeSciej prosza o pokoje z oknami
w kierunku Mekki. Lubig mie¢ dodatkowe reczniki w pokojach.

= W czasie Ramadanu niektérzy muzutlmanie pija tylko wod¢ w ciggu dnia, za$

$niadanie najczesciej zamawiaja do pokoju jeszcze przed wschodem stonca, w bardzo
wczesnych godzinach.



OBSEUGA GOSCI HOTELOWYCH WYZNANIA ISLAMSKIEGO

a) recepcja hotelowa (front desk)

e Goscie hotelowi przybywajacy do obiektow hotelarskich potozonych w duzych
miastach kierujg pytania do pracownikéw recepcji 0 to, gdzie w najblizszej okolicy
znajduje si¢ meczet.

e Zapytania dotyczace kierunku, w ktorym znajduje si¢ Mekka.

e Zapytanie kierowane do pracownikow recepcji sa gtdéwnie od gosci indywidualnych,

b) stuzba pieter (housekeeping)

e goscie preferuja pokoje z oknami skierowanymi w kierunku Mekki ale, nie jest to
niezbedny wymog, aby zamieszka¢ w danym hotelu lub obiekcie hotelarskim,

e goscie zwracajg si¢ do pracownikow z uwagami, iz brakuje Koranu w pokojach,

e prosza o dodatkowe reczniki w pokojach,

e w przypadku Ramadanu woda w pokojach powinna by¢ dostepna na zyczenie goscia.

c) gastronomia hotelowa (Food & Beverage)

e go$cie hotelowi zamawiajg dania pozbawione wieprzowiny i produktéw pochodnych,

e dania migsne wystepujace w karcie menu muszg byé o najwyzszym stopniu
wysmazenia 1 muszg by¢ pozbawione $ladow krwi,

e goscie preferujg takze dania rybne,

e podczas Ramadanu gos$cie nie jedza i nie pija za dnia, wigc moga bardzo czesto
wcezesnie zamawiac $niadania,

d) kongresy i eventy (Convention & Events)

e jedzenie halal zamawiane jest w specjalnej restauracji posiadajacej odpowiednie
certyfikaty,

e podczas obstugi goscia przy stole lub oferowaniu innych ustug nalezy pamigtac
0 obstudze prawa r¢ka, gdyz lewa uwazana jest w krajach arabskich za nieczysta,

e w hotelu musi by¢ zapewniona dodatkowa sala modlitw dla wyznawcow islamu

e nalezy pamigta¢ o alkoholu podczas eventow,



Pytania do tekstu Zrodlowego ,,Islam”

1. Gdzie urodzit si¢ prorok ?
a) Mekka
b) Warszawa
c) Wilno

2. Jak mial na imi¢ prorok i twérca Islamu ?
a) Krystian
b) Mahomet
c) Abraham

3. W ktorym roku zostaly zebrane ustne nauki proroka ?
a) 639
b) 653
c) 619

4. W ktorym miesigcu wedlug kalendarza muzulmanskiego obchodzi si¢ Ramadan ?
a)w osmym
b)w drugim
c)w dziewigtym

5. Jakiego mie¢sa nie jedza muzulmanie?
a) Wieprzowiny
b) Ryby roslinozerne
c) Kroliki

6. Jak nazywa si¢ poranna modlitwa?
a) Fadzr
b) Iftar
c) Saum

7. Jaka jest odleglo$¢ miedzy bramami piekla i raju ?
a) 70
b) 100
c) 50

8. Jak nazywa sie¢ posilek spozywany po zachodzie slonca ?
a) iftar
b) saum
c) Fadzr

9. Jak nazywa si¢ sposob odzywiania muzulmanéw zgodnie z wytycznymi koranu ?
a) Mekka
b) Halal
c) Hallall

10. Jaki alkohol muzulmanie pija najczesciej ?
a) Whisky
b) Wino
C) Muzulmanie nie pija alkoholu



